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1. SCOP

Prezenta instructiune vizeaza stabilirea normelor interne specifice activitatii de manipulare si

transport prin purtare a maselor de catre lucratorii/studentii care desfasoara activitati in cadrul

Universitatii “Vasile Alecsandri” din Bacau, cu scopul eliminarii sau diminuarii pericolelor de

accidentare si/sau imbolnavire profesionald, existente in cadrul acestei activitati.

2. DOMENIUL DE APLICARE
Instructiunea se aplica in cadrul Universitatii “Vasile Alecsandri” din Bacau.
3. DOCUMENTE DE REFERINTA

e Legea securitdtii si sanatatii in munca nr. 319/2006, actualizata la 28 iulie 2018;

e HG1425 din 11 octombrie 2006, pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare a
prevederilor Legii securitatii si sanatatii in munca nr. 319/2006, actualizata la 21
octombrie 2016.

e Legeanr. 53/2003 Legea nr. 53 din 24 ianuarie 2003 (**republicata**) — Codul muncii

4. DEFINITII ST ABREVIERI
4.1  Definitii

Manipulare si transport prin purtare sau manipulare manuald a maselor - orice operatie de

transport sau sustinere a unei mase de catre unul sau mai multi salariati, inclusiv ridicarea,

coborarea, Tmpingerea, tragerea, purtarea sau deplasarea unei mase care, din cauza
caracteristicilor sale sau a condifiilor ergonomice nefavorabile, implica riscuri de
accidentare sau imbolnavire profesionala.

4.2  Abrevieri
NA

5. DESCRIEREA PROCEDURII

5.1 Componentele sistemului de munca

5.1.1 Forta de munca

Participantii la procesul muncii sunt persoane de specialitate, angajate pe baza de contract

individual de munca in conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003, cu modificarile si

completarile ulterioare.
5.1.2 Sarcina de munca
Activitatile prestate sunt: manipulare §i transport prin purtare a maselor.
5.1.3 Mijloace de munca utilizate
Echipamentele folosite sunt mijloace de transport din dotare, care sunt echipate conform
dispozitiilor conducatorului direct al locului de munca.
5.14 Mediul de munca

Activitatea se desfasoard in mediu interior si exterior, in incinta imobilelor si a Universitatii.
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5.2 Requli pentru realizarea in deplin securitate a activititii de serviciu

prevederi:

F 003.07/Ed.2

Conducerea Universitatii trebuie sa ia masuri organizatorice corespunzatoare Sau sa
foloseasca mijloace adecvate, in special echipament mecanic, pentru a evita
manipularea si transportul prin purtare a maselor de catre salariati/studenti.
Tn toate cazurile in care nu se poate evita manipularea sau transportul prin purtare a
maselor, conducerea Universitatii trebuie si organizeze locurile de munca astfel
incat la manipularea si transportul prin purtare sa fie eliminat sau redus riscul de
accidentare sau imbolnavire profesionala.
In cazurile in care manipularea si transportul prin purtare nu pot fi evitate, conducerea
Universitdtii va organiza locurile de munca astfel incat activitatea sd se desfasoare in
conditii de siguranta si cu risc cat mai mic pentru sanatate. Va evalua, n prealabil,
conditiile de securitate i sanatate pentru activitatea respectiva in ceea ce priveste:
caracteristicile masei;
efortul fizic depus;
caracteristicile mediului de munca;
caracteristicile activitatii.
Va dispune si va urmari realizarea masurilor corespunzatoare in scopul evitarii sau
reducerii riscurilor de accidentare sau afectare a sanatatii luand in considerare:
a. caracteristicile masei, cum sunt:

- greutatea si dimensiunile;

- dificultatea de apucare;

- instabilitatea sau riscul deplasarii continutului;

- plasarea in asa fel incat ea trebuie manipulata la 0 anumita distanta de trunchi

sau cu flexie a trunchiului;
- susceptibilitatea de producere a unor leziuni datoritd marginilor, muchiilor, in
special in eventualitatea unei ciocniri.

b. efortul fizic:

- prea mare;

- care nu poate fi realizat decat printr-o miscare de rasucire a trunchiului;

- care antreneaza o miscare brusca a masei;

- care este realizat atunci cand corpul se afla intr-o pozitie instabila.
c. caracteristicile mediului de munca, cum sunt:

- inexistenfa unui spatiu suficient, in special pe verticala, pentru realizarea activitatii;

- pardoselile alunecoase si/sau care prezinta neregularitati;

- imposibilitatea ridicarii manuale la inaltime, In siguranta;

- manipularea maselor la mai multe niveluri;

- instabilitatea pardoselii pe care sunt manipulate materiale;

- conditiile climatice necorespunzatoare.
La efectuarea operatiilor de manipulare si transport prin purtare a maselor, se vor
repartiza numai salariati/studentii care corespund din punct de vedere fizic.
Se interzice manipularea frecventd si prelungitd a sarcinilor, fard efectuarea unor
controale medicale periodice.
Conducerea Universitatii, prin responsabilul cu SSM, va urmari ca salariatii/studentii,
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care executd lucrari de manipulare si transport prin purtare sa primeasca 0 instruire
adecvata si informatii privind manipularea si transportul prin purtare si riscurile la care se
expun in cazul in care aceste activitati nu sunt executate corect.

Salariatii vor fi informati asupra masurilor luate de conducerea Universitatii pentru
asigurarea securitdtii, la manipularea si transportul prin purtare.

Conducerea Universitatii, prin responsabilul cu SSM, va urmari modul in care
salariatii/studentii respecta indicatiile tehnice de lucru privind manipularea  si
transportul prin purtare a maselor.

Conducerea Universitatii va consulta salariatii sau reprezentantii lor si va permite
acestora si ia parte la discutarea problemelor referitoare la manipularea si transportul
manual al maselor care ar putea afecta sanatatea si securitatea in munca.

Salariatii sau reprezentantii acestora au dreptul sa prezinte propunerile lor si sd ceara
conducerii Universitatii sa ia masuri de eliminare a riscurilor pentru salariatii folositi la
manipularea si transportul prin purtare a maselor.

6. RESPONSABILITATI

6.1. Conducerea Universitatii

asigura, prin persoane responsabilizate, resursele necesare ndeplinirii prevederilor
mentionate in prezenta instructiune.

6.2 Responsabilul SSM

realizeaza, prin persoane responsabilizate din cadrul departamentelor/birourilor/
serviciilor, instruirea corespunzatoare a salariatilor/studentilor privind manipularea si
transportul prin purtare a maselor;

urmareste masura in care salariatii/studentii Universitatii respectd indicatiile tehnice de
lucru privind manipularea si transportul prin purtare a maselor.

6.3  Personalul/studentii UBc

is1 insuseste/Insusesc si respectd prevederile prezentei instructiuni.

7. INFORMATII DOCUMENTATE

Informa Cod suportul C leteaz Locul de Durata de
tii documentate | formular b ompieteaza pastrare arhivare (ani)
Fise de instruire | F 109.07 Hartie Responsabilul Conducatorii Pana la

SSM/Persoane locurilor de | plecarea din
responsabilizate  din | munca din cadrul | Universitate
cadrul departamentelor/
departamentelor/ serviciilor/

serviciilor/ birourilor

birourilor
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